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Warszawa, 24 kwietnia 2023 

 

Szanowni Państwo, 

 

W imieniu Polskiego Związku Lekkiej Atletyki oraz naszych Partnerów, 

Ministerstwa Edukacji i Nauki, Ministerstwa Sportu i Turystyki, Fundacji PWPW oraz 

Fundacji Lotto, mam przyjemność zaprosić Państwa do udziału w naszym nowym 

projekcie o nazwie Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie, który jest skierowany do 

uczniów szkół podstawowych.  

Od kilku lat obserwujemy systematyczny spadek aktywności fizycznej wśród 

dzieci i młodzieży oraz rosnący odsetek osób otyłych lub z nadwagą. Niestety Polska 

należy do grona krajów szczególnie dotkniętych tym problemem i wymaga podjęcia 

natychmiastowych działań.  

Polski Związek Lekkiej Atletyki od 2014 roku realizuje program Lekkoatletyka dla 

Każdego, którego głównym założeniem jest zapewnienie dostępu do bezpłatnych  

i systematycznych zajęć sportowych dla dzieci ze szkół podstawowych. Jest to 

obecnie największy tego typu projekt realizowany w naszym kraju.  

Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie to cykl imprez sportowych skierowanych 

do dzieci w wieku 10-11 lat, niezrzeszonych w klubach sportowych. Zawody odbędą 

się w formule dwuboju. Uczestnicy otrzymają atrakcyjne pakiety startowe, wyżywienie, 

a najlepsi medale i nagrody. Wszystkie imprezy będą zorganizowane na najwyższym 

poziomie, gwarantowanym przez Polski Związek Lekkiej Atletyki. Najzdolniejsze dzieci 

zostaną zakwalifikowane do reprezentacji województwa i wezmą udział  

w Ogólnopolskim Finale w Toruniu, który planowany jest w dniach 31.08 - 2.09.2023r. 

Projektem tym mamy nadzieję zachęcić naszych najmłodszych do aktywności 

fizycznej, jak również znaleźć następców obecnych mistrzów sportu.  

Liczymy na Państwa zaangażowanie i wsparcie w promocji projektu wśród 

dzieci w szkole.  

z wyrazami szacunku 

dr Henryk Olszewski 

Prezes PZLA 


